NOZIONI
DI MESSA A PUNTH
DELL'ARCO RICUR!

Verifica dell'uscita della freccia
Verifica della giusta scelta della freccia.

Materiale necessario:
- Stisce di carta, metro, 2 frecce spennate e 2 frecce impennate.

Scelta della freccia
? I'arciers la frecci

Materiale necessario:
Melro, asta graduata, pennarello o adesivo
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Sommario

Scelta della freccia
Misura della potenza reale dell’arco (con dinamometro)
Misura dell’allungo dell’arciere (giusta lunghezza di freccia)
Scelta teorica, nelle tabelle fabbricanti, del tipo di freccia adatta.

Preparazione del materiale
Preparazione delle frecce.
preparazione dell’arco: montaggio e allineamento dei flettenti.
Regolazione del bottone (berger-button) e del rest.
Regolazione del Tiller. del distanza arco-corda e del settaggio iniziale.
Preparazione della corda.
Equilibrazione statica dell’arco, ripartizione dei pesi della stabilizzazione.

Verifica dell’'uscita della freccia
Verifica del buon passaggio della freccia.
Regolazione pratica dell’altezze d’'incocco. (montaggio)
Verifica pratica della scelta teorica della freccia.

Regolazioni fine
Regolazione fine del Tiller.
Regolazione fine della distanza arco-corda.
Regolazione della molla del bottone Berger.
Seconda verifica dell’uscita della feccia, test della carta.
Regolazione fine alle corte distanze.
Regolazione fine alle lunghe distanze.
Registrazione dei risultati.
Note personali

La procedura di regolazione dell’arco, descritta dettagliatamente nelle pagine che seguono,
ha come obbiettivo quello di mettervi in condizioni di ottenere un miglior raggruppamento delle
frecce sul bersaglio, dal punto di vista tecnico. Puo farla chiunque, anche su di un arco in legno
e senza mirino, cosi che potra tirare meglio una freccia “adatta” quale che sia I'arco che si
utilizza ed il livello dell'arciere. Cio avverra, giustamente, in relazione al miglioramento della
vostra personale tecnica di tiro dovuta all’allenamento, dall’esperienza acquisita grazie alla
pratica e da un’attitudine mentale positiva. Questo delicato cocktail vi permettera percio di
raggiungere punteggi elevati e regolarita delle prestazioni, sia che si tratti di un allenamento
che di una competizione. Pazienza e ... dare tempo al tempo. Ma finiamola con le

chiacchiere: buona lettura e buoni tiri.

Roland FRANCLET
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Scelta della freccia
Misura della potenza reale dell’arco

Materiale necessario:

Dinamometro, metro, freccia
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Lamano e indietreggiata rispetto alla
posizione di tiro normale, € quindi
pit importante tener conto della
posizione della cordarispetto a viso.

Tendere I’arco a proprio allungo con
il dinamometro. (si puo far passare
unafrecciaattraverso il clicker, per i
piul pratici, sarapil preciso)

Tradizionalmente la“ potenza’ dell’ arco si esprime
in libbreinglesi, contrassegnata con # oppure I bs.
Lapotenza dei flettenti viene riportata sullafaccia
internadel flettente inferiore. Ad esempio:

AMO

H25 68 341bs

H23 66 36 Ibs

significa che con la coppia de flettenti in questione
montati su di unriser da25” (pollici) di lunghezza,
risultaun arco di 68" di lunghezza che avra come
potenza 34# dl’ allungo standard di 28" AMO
(Archery Manufactured Organization, che &
I’organizzazione dei costruttori di materiale di tiro
con I’ arco).

Gli stess flettenti montati su di un riser di 23,
risulteraun arco di 66" di lunghezza e una potenza di
36# con allungo sempre di 28" AMO).

1" =25,4mm
1 Ibs = 453,592 grammi



Scelta della freccia
Misura dell’allungo dell’arciere (esatta lunghezza della freccia)

Materiale necessario:
Metro, asta graduata, pennarello o adesivo

Lunghezza esatta dellafreccia
(dietro il punto di aggancio della
CoCCa)

Distanza misurata dopo il punto
d’ aggancio della coccafino all’ asse del

25 mm in aggiuntaala foro del bottone Berger.

lunghezza stabilitafino
a bottone Berger.

Fare un segno con un
pennarello o un pezzo di
adesivo sul foro della
finestra dell’ arco efar
segnare, da un’'dtra
persona, un altro segno
sull’ astain coincidenza
del riferimento, apieno
alungo.
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Potenza dell’arco

Scelta della freccia
Scelta teorica del giusto modello di freccia, sulla tabella del costruttore

Easton, Beman, Décathlon etc.

Allungo dell’arciere

Arco Arco 24 25 26 27 28 29 30 31
ricurvo | compound pollici pollici pollici pollici pollici pollici pollici pollici
61cm 63.5cm 66 cm 68.5 cm 71cm 73.5cm 76 cm 78.5cm
17-23 Ibs | 28-34 Ibs | 1400 1250 1100 1000 850 780 720 670
24-29 35-40 1250 1100 1000 900 800 720 670 620
30-35 41-45 1100 1000 900 800 720 670 620 570
36-40 46-50 1000 900 780 720 670 620 570 520
41-45 51-55 1000 780 720 670 620 570 520 470
46-50 56-60 780 720 700 630 570 520 470 430
51-55 61-65 720 700 630 570 520 470 430 400
56-60 66-70 670 630 570 520 470 430 400 370
61-65 71-75 630 570 520 470 430 400 370 2219 ALL
66-70 76-80 570 520 470 430 400 370 2219 ALL
71-75 81-85 520 470 430 400 370 2219 ALL

Spine indicatvo dell’asta appropriata, in millesimi di pollice (i pollice = 25,4 mm)
1516 ALL 15= diametro dell’asta in 64™ di pollice, 16= spessore della parete del tubo in millesimi di pollice.

Riepilogativo delle mi i

Allungo:

Giusta lunghezza freccia:

Potenza dell’arco all’allungo:

Potenza data:

Potenza corretta, calcolata in base alla tabella

Corde Dacron,
togliere 3#

Flettenti in fibra di vetro
togliere 4#

Arco di media
gamma,
togliere 2#

Correzione della punta per porzioni di 10 grani
in + o in - del peso raccomandato delle punta,
aggiungere o togliere 1,5 #

Scelta della freccia

1 grano = 0.0648 grammi

Spine indicativo / misurato:

Marca / Modello:

Lunghezza dell’asta tagliata / Diametro:

Marca / Tipo di punta:

Marca / Tipo di cocca:

Maca / Tipo di penne:

~ SN SN YN YN
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Preparazione del materiale
preparazione delle frecce

Sono necessarie almeno 4 frecce, 6 sarebbe la quantita ottimale.
- 2 frecce impennate ( 0 3)
- 2 frecce spennate (o0 3) con lo stesso peso e stesso punto d’equilibrio, il peso delle penne
deve essere compensato con del nastro adesivo attaccato all'asta.

Materiale necessario:

- Cilindro o lama o righello per poter mettere la freccia in equilibrio, nastro adesivo, bilancia, asta
nuda, filo.

Metodo:

- Pesare le frecce impennate.

- Attaccare sulle aste spennate quattro o cinque strisce di nastro adesivo della stessa lunghezza
delle penne utilizzate in modo da ottenere esattamente il peso delle frecce impennate.

- Spostare le strisce adesive sulle aste fino ad ottenere il medesimo centraggio delle frecce
impennate ed attaccarle definitivamente nella posizione esatta.

A

Pesare le frecce senza bilancia di precisione:

Sospendere legata a meta un’asta di freccia nuda (senza
punta, cocca e penne) con del filo. ’
Appendere da una parte e dall'altra, alla stessa distanza, una
freccia impennata ed una freccia spennata da preparare.
Cercare I'equilibrio attaccando delle strisce di nastro adesivo
della lunghezza approssimativamente uguale alla lunghezza
delle alette utilizzate, sulla freccia spennata.

Segnare il punto di equilibrio della freccia impennata
mettendola su di un supporto a cuneo. Riportare tale punto
sull'asta della freccia spennata. ’ L

—

< — [———
«»
Allineare sul supporto a cuneo il segno fatto sull'asta spennata ed equilibrarla spostando il nastro

adesivo messo in precedenza al posto delle penne.
La freccia spennata € cosi con lo stesso peso e lo stesso centraggio di quella impennata.
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Preparazione del materiale
Allineamento dei flettenti

Materiale necessario:

- Colla, carta, pennarello, alcool.

- Cavalletto fotografico, adattatore, per fissare I'arco senza interferenze meccaniche.
- 2 frecce in carbonio, una squadretta.

SINISTRO DESTRO

|
‘ Differenza T
% U
Assestare (con una zeppa) preferibilmente

il flettente dal lato dellafreccia cherisulta
pit bassafino ad allinearelacorda dla
mezzeriadel’ arco.

; ) | <
—

A titolo indicativo.

Se si notauno scarto compreso tra0 e
2 mm, il centraggio non &
indispensabile.

Tra2 e6 mmregolare di circa0,1 mm
per ogni mm di scarto.

Oltrei 10 mm, bisogna considerare la
sostituzione dei flettenti.
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Preparazione del materiale
Allineamento dei flettenti

Materiale necessario:
- Plastica a basso punto di fusione, alcool inflammabile, grasso.
- Cavalletto fotografico, adattatore, per fissare I'arco senza interferenze meccaniche.
- Guide o sistema d’allineamento, nastro adesivo, righello, morsetto.

Allineamento
del’'asse de
flettenti sul
piano di
pressione

Allineamento del punto

ddllI’'impugnatu di miradel mirino nel
ra, parallelo al piano di pressione
lato interno dell’impugnatura,
dellafinestrae mediante un righello

in asse con

. fissato sul lato interno
I’impugnatura.

dellafinestra. (un'astadi
freccia, che sia ben
dritta, tenuta da un
piccolo morsetto  pud
fare a caso nostro).
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Preparazione del materiale
Regolazione del Bottone Berger e del Rest

Materiale necessario:

- Cavalletto fotografico, adattatore, per fissare I'arco senza interferenze meccaniche.
- Guide o sistema d’allineamento, righello, morsetto, nastro adesivo, chiavi e pinze.

SINISTRO

J

L astina del rest non deve mai
oltrepassare il diametro esterno
dell’asta dellafreccia, per evitare
chele pennelo tocchino al loro

passaggio.
Frecciarientrata
(shagliato)
SBAGLIATO,
il Rest supera
troppo |’ asta.
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Freccia allineata, mirino e arco centrati.

Freccia disassata (da 1l a3 mm)

(corretto)

B

Far uscireil Berger Button



Preparazione del materiale
Regolazione del Tiller, del Brace e del setup iniziale, assestamento della corda

Materiale necessario:
- Squadretta per arco

Regolare il Tiller tra 0 e 8 mm (Tller = Tiller alto - Tiller basso)
Agendo sugli inserti di regolazione o spessorando i flettenti.

Lunghezza arco 64” 66” 68” 70"
Brace +/- 1cm 20,9 21,6 22,3 23,0

BRACE

BRACE = Distanza Arco-Corda

Tiller Alto

Lacordadeve aver tirato
almeno un centinaio di
frecce per avere un com-
portamento stabile

L Regolazioneiniziae:
da10al13 mm sottoil
punto d'incocco alto

T (parte altadella cocca)

Tiller Basso
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Preparazione del materiale

Equilibratura statica dell’arco, ripartizione dei pesi della stabilizzazione

Materiale necessario:

- Filo, Scotch, pesi supplementari, staffa e cordino per appendere

- Filo a piombo

Puntale

ammortizzatore
opzionale.

/ Peso estremita;
gw,é?op“gga‘e F. da50 a 150g.
asvastl- M. da100 a200g.

3°) Intervenire sull’ angolazione
ed i pesi dei laterali per regolare

Sospendere I arco per il puntale
del flettente superiore ed appendere
un filo a piombo.

Tendere unfilo dietro
I’ estremita della stabiliz-
zazione ed attaccarlo

con uno scotch sul punto
d’ appoggio dellamano
sullagrip.

4°) Sistemare i pesi

all’ estremita della
stabilizzazionein modo
cheil punto d'intersezione
del filo apiombo con

il filos trovi tra3e8cm
dal punto di pressione
ddlagrip.

1°) Regolare questo
angolo fra0 e 10°

Centrale:
F. da56 a66 cm.
M. da61a7lcm.

Estensione V-bar:
F. da5a10cm.
M. da7 al3cm.

Stabilizzazioni laterali:
da20a25cm.

Peso estremita:
F. da50 a 150g.
M. da 100 a 200g.

I"arco sul piano verticale. Non 1

esitare a mettere angoli e pes
divers tradestra e sinistra, secondo
i limiti indicati.
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2°) Regolare quest’ angolo
fra10 e 35f. Puo essere

AmmortizZatore TFC diverso tra destra e sinistra.



Verifica dell’uscita della freccia
Verifica del passaggio pulito della freccia

Materiale necessario:

12/22

- Talco, farina o rossetto o prodotto smacchiatore spray

4°) Spruzzare della
polvere sulla parte

inferiore della barra
graduata del mirino,
nellazonadi passaggio
dellafreccia.

1°) Spruzzare della
polvere sullafinestr
dell’arco nellazona

di passaggio della
freccia.

Dopo aver scoccato lafreccia,
non bisogna trovarne traccia altrove
che sul pistone del Bottone Berger.

3°) “Colorare” il pistone
del Bottone Berger.

2°) “Colorare” il rest
con del rossetto dalabbra



Verifica dell’uscita della freccia
Regolazione dell’altezza del punto d’incocco.

Materiale necessario:
- Pinze per nocksets, 2 frecce spennate e 2 frecce impennate.

Digtanza: 15 - 20 metri.
Frecce spennate sotto le frecce

impennate, abbassareil punto d’'incocco
@ spostando i nocksets.
O

Nota: Se sistematicamente le due aste
© spennate non sono appaiate € probabile
che non siano uguali. Bisogna quindi
verificarne il peso ed equilibraggio

ed eventualmente prepararne unaterza.

Distanza: 15 - 20 metri.

Frecce spennate soprale frecce
impennate, alzare il punto d'incocco
sollevando i nocksets.

g@&a

Distanza: 15 - 20 metri.
Frecce spennate alla stessa dtezza di quelle
impennate, il punto d’incocco e giusto.

@ Selo scarto laterale trai due raggruppamenti
% e superiore a 30 cm, € probabile che
> le aste non siano dello “spineg’ adatto.
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Verifica dell’uscita della freccia
Verifica della giusta scelta della freccia.

Materiale necessario:
- Strisce di carta, metro, 2 frecce spennate e 2 frecce impennate.

Arco in normale configurazione di tiro (cf P10), distanza 18m.
@ Scoccare due frecce impennate e due spennate dello stesso spine.
FTT T T Ty Lefrecce devono arrivare alla stessa atezza, se cosi non fosse
voer vorw procedere alla regolazione dell’ altezza del punto o incocco.
o Selo scarto laterale trai due raggruppamenti e inferiore a
= % s 15 cm, le aste sono giuste o comunque adattabili.

L Nota: Se le due aste spennate non sono mai raggruppate, puo
essere che non siano identiche. Bisogna quindi verificarne
il peso el’equilibratura

Tra 15 e 30 cm di scarto, |e aste non sono abbastanza adattate
@ ed e quindi probabile che bisognera sostituirle di spinesele
* misure correttivo non consentiranno di avere miglioramenti.

CITITT

T 0T Consiglio: Per avere piu possibilita di trovare ’asta giusta,

. q?r oS lasciarlapit lungadi 25 mm di quanto dovreste. Regolare

I’ altezza del punto d’incocco. Sei tiri di provaindicano che

I asta e troppo morhida, tagliarla progressivamente, 5mm per volta,
— fino ad ottenere che le aste spennate siano da 2 a4 cm a destra
rispetto quelle impennate (per arciere destro).

Nota: sottoi 26”, le frecce hanno una mediocre stabilitain volo.

Oltrei 30 cm di scarto, le aste non sono adatte e le misure correttive
hanno poca possibilitadi poterle “aggiustare’ alla vostra configurazione.
Per un destro, se le frecce spennate sono a sinistradi quelle impennate,
le aste sono troppo rigide. Se sono a destra, allora sono troppo morbide.

b ()

S °
; Misure correttive, in ordine d’efficacia:
Tibe trop eide(CROTER Tube rop soup(CROTER)
Toerpouwt @@ Timiop sdeU® se le frecce sono troppo morbide:
- Mettere una punta pitl leggera (spesso a scapito del
- raggruppamento)
se le frecce sono troppo rigide: - Diminuire di unao duelibbre la potenza dell’ arco
- Mettere una punta piu pesante - Diminuire lalunghezzadell’ asta
- Aumentare di una o due libbre la potenza dell’arco - Aumentarei fili dellacorda
- Alleggerire la corda corda - Spostareil rest ed il Bottone Berger verso il bersaglio
- Spostare il rest ed il Bottone Berger verso la corda - Diminuire la distanza arco-corda (ridurre latensione
- Aumentare la distanza arco-corda (ridurre la tensione dell’ arco)
dell’arco) - Utilizzare cocche Easton

- Utilizzare cocche Beiter - Usare penne pill pesanti
- Usare penne pil leggere - Incollare le penne oblique se sono messe dritte.

- Incollare le penne dritte se sono messe oblique.
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Regolazioni finali

Regolazione fine del Tiller.

Materiale necessario:

- Cornice a filo o squadra per tiller, squadretta

Bisogna cercare di
ridurre al minimo
questa distanza.

<>
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Laregolazione del Tiller consiste nell’ ottimizzare

la sincronizzazione dei flettenti dell’ arco. Influisce poco
sul raggruppamento delle frecce sempre che I’ altezza del
punto d incocco s regolato bene. E in compenso una
regolazione che permette di migliorare la stabilitanella
mirain senso verticale.

Si puo dire che laregolazione dd tiller contribuisce ad
adattare I’ arco in modo piu accurato allo stile ed alla
tonicita muscolare dell’ arciere. Contribuisce ad una mano
dell’ arco piu rilassata ed un mirino piu stabile sul bersaglio.
Verificare che laregolazione iniziale sia compresatra
0Oe8mm.

Regolazione fine:

Portarsi a 18 metri su un bersaglio da 40cm. Sollevare

I’ arco senza tenderlo e mettere il mirino centro bersaglio.
Tendere I’ arco molto lentamente portando la mano al viso
seguendo unatraiettoria piu possibile dritta, provando a
guardare il mirino sul bersaglio.

A

Seil mirino sale:
Diminuireil tiller.
(Indurireil flettente superiore)

Seil mirino scende:
Aumentareil tiller.
(Indurireil flettente inferiore)

) 4

Agire per quarti di giro per volta. Quando il mirino sarastabile, il tiller & regolato.



Regolazioni finali
Regolazione fine del Brace. (distanza arco-corda)

Materiale necessario:
- Serie di tiri a distanza compresi tra 25 e 45 metri. 6 frecce impennate, bersaglio
regolamentare.

Svolgimento ddl test, partendo
dallaregolazione di base. (Tavola p.10)

Piazzars alladistanza di tiro pit lunga
possibile, in rapporto alla potenza del-
I"arco daregolare. |1 test puo essere
fatto al’ esterno, fino a 70 metri, ma
con condizioni meteo perfette, (assenza
di vento).

Tirate qualche freccia per regolarsi,
poi non toccare pitl il mirino.
Cominciare amodificareil Brace
avvolgendo o togliendo giri alla
corda. Osservare I’evolvers della
altezza d' impatto ed il raggrup-
pamento sul bersaglio.

Si potra constatare che generalmente
inun senso il raggruppamento si apre
e scende e nell’altro il raggruppamen
to s chiude e sale. Bisogna quindi
intervenire sul brace fino atrovare
guellamisura doveil raggruppamen
to e pit chiuso e pit dto.
Praticamente, s puod constatare che
un brace regolato bene, oltre dare

un miglior raggruppamento, riduce
ancheil rumore prodotto dall’ arco

e lo rende pitl facile da tendere.
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Regolazioni finali

Regolazione della molla del Bottone Berger

Materiale necessario:

- Chiavi di regolazione, distanze di tiro di 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45m.

8 frecce impennate e 2 frecce spennate.

Prima tappa: 18 metri.

Sul bersaglio da 40 o 60 cm, tirare 2 frecce impennate
e 2 frecce spennate; la regolazione consiste nell’ agire
sullamolladel Bottone Berger per portareil raggrup-
pamento delle frecce spennate in prossimitadi quello
ddlle frecce impennate. Lo “scarto” € gia stato regolato,

Se le frecce spennate sono a destra, significa che per
la vostra configurazione sono morbide (arcieri destri)

/dk - Azione:

}? © indurire lamolla.

Se le frecce spennate sono a sinistra, significa che per
la vostra configurazione sono rigide (arcieri destri)

non deve essere modificato. /dL

©
o o
Se le frecce spennate sono nello stesso raggruppamento,
lapressione del B. Berger € complessivamente regol ato.

Azione:
ammorbidire lamolla

Seconda tappa: 30 metri. QQ Azione: _
Sul bersaglio da60 0 80 cm, ripetere il test precedente 9? passare allatappa successiva

per affinare laregolazione.

Terza tappa: Conferma della regolazione.

Mettere un bersaglio nellaparte alta di un battifreccia
etirare una o due frecce impennata per ciascuna distanza.
10, 15, 20, 25, 30 metri per potenze ridotte.

20, 25, 30, 35, 40, 45 metri per potenze superiori a 36#.
Regolare il mirino per laprima distanza, e non toccarlo piu
alle distanze successive. Riportare su di un foglio di cartala
posizione degli impatti. Affinare la regolazione secondo la
figuraqui di seguito.

Arciere SINISTRO Arciere DESTRO

g AT SR
SR
f

YO TN
f' \X ‘
| | ‘ /

i/ \ \\
R G ]

B.B. B.B. B.B. Malla Molla Malla Malla B.B. B.B. B.B.

troppo ben troppo troppo troppo troppo troppo troppo ben troppo
RIENTRATO REGOLATO ESTERNO MORBIDA DURA DURA MORBIDA ESTERNO REGOLATO RIENTRATO
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Regolazioni finali
Seconda verifica di uscita della freccia, test della carta

Materiale necessario:

- Necessario per il test della carta, cavalletto di supporto.
Metodologia:

Fissare la carta sul supporto, 1,50 metri davanti un battifreccia ed ad altezza delle spalle.
Mettersi a 2 metri davanti alla carta, tirare una freccia impennata nel centro del foglio di

<
A
I
=~
—
<
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carta e osservare lo strappo. Il risultato pud essere confermato a 5 metri.

Tipo A : Questo strappo indica un volo corretto. La punta e I'impennaggio sono passati nello stesso foro.

Tipo B : Questo strappo indica un punto d'incocco basso. Sollevare il punto d'incocco 1mm per voltafino
ad ottenere o strappo di tipo A

Tipo C: Questo strappo indica un punto d'incocco alto o un problemadi uscitadal rest. Abbassare il punto

d’incocco 1 mm per voltafino ad ottenere lo strappo di tipo A. Seil problema persiste, regolareil punto di
contatto del rest con lafreccia.

Leistruzioni che seguono sono destinate agli arcieri DESTRI.
Se siete mancini, invertite le direzioni delle varie diciture.

Tipo D : Questo strappo indica un’ asta troppo rigida. Per correggere il problema:
1) Aumentare latensione dell’arco. / 2) Utilizzare una punta piu pesante. / 3) Utilizzare una corda piu leggera.
/ 4) Utilizzare un’asta pitt morbida. / 5) Ridurre |a pressione del B.Berger. / 6) Tagliare I’ asta 25mm piti lunga.

Tipo E : Questo strappo indica un’asta troppo morbida o un problema di uscita.
Per correggereil problema:
1) Verificare il passaggio dell’'impennaggio. / 2) Ridurre latensione dell’arco. / 3) Utilizzare una punta piu

leggera. / 4) Utilizzare una corda pit pesante. / 5) Utilizzare un’ asta piu rigida. /6) Aumentare la pressione
dd B.Berger. / 7) Tagliare I’ asta 25mm pil corta.

Tipo F: Questo strappo indica una combinazione di problemi di volo.
Per correggere il problema:

1) Correggere inizidmente il caval camento dovuto al punto d'incocco. / 2) Correggere poi | e oscillazioni
orizzontali.




Regolazioni finali
Regolazione fine alle corte distanze

Materiale necessario:
- Chiavi di regolazione, distanze di tiro di 10, 15 m. Bersaglio rivoltato, pinze per nocksets.

Regolazioni fine
Avere |e stesse frecce impennate e spennate non significa che vanno
sempre bene raggruppate, ma soltanto che hanno un buon volo.

Alle corte distanze.

Riscaldars accuratamente, tirare tra 10 e 15 metri una ventina di
frecce per stabilizzare il vostro gesto e regolare il mirino prima.di
incominciare. Utilizzare solo frecce impennate.

Impatti in altezza.

Questa tappa determina se |’ dtezza d’ incocco € corretta.
Tirare 6 - 8 frecce sul bordo del bersaglio. Se non col pirete
con regolaritail bordo del bersaglio, provate a spostare il
punto d'incocco di un mm verso I’alto o il basso etirate
un’ dtraserie. Sele frecce toccano con piu frequenzail bordo
del bersaglio, sietein condizione di migliorare laregolazione.
Continuare nello stesso senso, finché gli impatti s distanziano
nuovamente. Riportare allora alla regol azione precedente.
Sara quella che darail miglior raggruppamento. Se rispetto
allaprimaprovagli impatti S dovessero dlargare, spostare
il punto d’incocco nel senso inverso.

Impatti in laterale.

Questa tappa determina se la pressione del Berger € corretta.
Tirare 6 - 8 frecce impennate sul bordo sinistro del bersaglio.
Se non colpirete con regolaritail bordo del bersaglio, modifi-
cate lapressione del Berger di 1/8° di giro etirare un’altra
serie di frecce. Selalineaverticale d impatto s allarga, provare
nell’ altro senso. Selalinead impatto s restringe, continuare
fino ad ottenere lalinea piu dritta possibile. Non modificare
ladistanza del Berger regolato a momento della messa a punto
iniziae.
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Regolazioni finali

Regolazione fine alle lunghe distanze

Materiale necessario:

- Chiavi di regolazione, distanze di tiro di 45, 70 m. pinze per nocksets, penna.

A lunga distanza

Laregolazione fine alle lunghe distanze € il protocollo pit preciso, cio che assicuradi averela
regolazione che raggruppa. E quellachei migliori arcieri utilizzano per assicurarsi un vantaggio
decisivo. E daverificare dopo il test della freccia spennata.
Riscaldars accuratamente, tirare tra 45 e 70 metri a seconda delle vostre capacita, una ventina
di frecce in modo da stabilizzare il gesto tecnico eregolare il mirino primadi cominciare.
Utilizzare unicamente frecce impennate.

Numerare le frecce, questo faciliteral’interpretazione dei raggruppamenti .
Fare 3 0 4 copie dei mini bersagli qui sotto.

Svolgimento:

Il test si facon voléedi 6 - 10 frecce;
non bisognatoccare il mirino durante la
volée.

Riferimento:

Sul primo mini bersaglio, segnare gli
impatti col numero di ciascuna freccia.
Tirare una seconda volée e segnare
nuovamente gli impatti sul mini bersaglio
sottostante. Segnare su questi due bersagli
Cio che €l raggruppamento ottenuto con
le regolazioni di base.
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Impattiin altezza:

Modificare I’ altezza del punto d’'incocco
di 0,5 mmverso I'alto o il basso. Segnare
sul mini bersaglio la regolazione
effettuatae ladirezione. Tirare 2 volée e
segnare gli impatti come nella prima

Raffrontare i raggruppamenti; se s
esteso in atezza, provare nell’ altro senso.
Se invece s € ridotto, ripetere la
procedura finché il raggruppamento non
s allargadi nuovo. Tornare alloraalla
regol azione immedi atamente precedente.

Impattiin laterale:

Migliorerete gli impatti laterali agendo
sullapressione del B.B. senzavariarne
pero la distanza, con 1/4 di giro. Segnare
sul mini bersaglio la regolazione
effettuataed il senso. Tirare dtre 2 volée e
segnare gli impatti come nel passaggio

Confrontare i raggruppamenti: se questo
ultimo si € esteso lateralmente, provare la
regolazione nell’ dtro senso. Seinveces
e ristretto, ripetere il procedimento finché
il raggruppamento non comincia di nuovo
ad dlargarsi. Tornare allora ala posizione
immedi atamente precedente.



Regolazioni finali
Registrazione dei risultati

Materiale necessario:
- Taccuino dei tiri.

Registrazione delle regolazioni:

Avete trascorso delle lunghe ore aregolare il vostro arco e avete ottenuto fina mente una configurazione che raggruppa
sufficientemente. Orrore!! | arco cade, il rest si storced il B.Berger & falsato... E tutto darifare!

No. Se avete preso I’ accortezza di registrare i parametri di regolazione ottenuti e, tempo qual che minuto, dopo aver
regolato nuovamente, ritroverete la vostra configurazione ottimale.

Avete qui sotto una scheda che potete fotocopiare ed utilizzare senza restrizioni.

Avvertimento:

Ci sonodei cas in cui “qualcosa’ non funziona a dovere, per unaragione indefinita. Spesso capita perché |’ arciere non
ha seguito diligentemente tutte le tappe. Non bisogna percio esitare a riprendere tutto dal punto della sceltadellafreccia,
CHE E DI PRIMARIA IMPORTANZA.

A voi archi e... buoni tiri.

SCHEDA DI REGISTRAZIONE DEI PARAMETRI DI REGOLAZIONE:

Data:

ArCo:
Tensionereale: # Tensione corretta # Tiller :

Berger-Button :
Misuradéladistanzain mm :

Pressione :
(numero di giri sullamolla dopo laposizione di blocco)

Corda:
Tipo di filato: Numero di fili: Brace :
DistanzaPl. Alto: Basso: Serving n°:

Lunghezza del serving:

Alto : Centro: ; Basso:
Frecce :
Tipo e diametro:
Lunghezza senza cocca e punta. : cm
Taglio postriore : cm (ACE et X10) Cocca :
Punta/ inserto + punta Equilibratura (FOC) : %
Penne : distanzaintaglio cocca/postriore penne: cm

Sul retro, disegnare la figura ottenuta a 18 metri con 3 frecce impennate e 2 frecce spennate, prima
della regolazione fine alle corte ed alle lunghe distanze. In genere, le aste nude sono in basso a sinistra
delle aste impennate.
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Regolazioni finali
Note personali.
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